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روتین ها؛ چارچوبی برای آرامش و یادگیری
کهودندبکردهتجربهمربیانازبسیاری.شدبررسیکلاسدرآننقشو«روتین»موضوعحرفه‌ای،رشدجلساتازیکیدر

اینسمتبهراماساده،مشاهدههمین.می‌شودهمراه‌تروآرام‌تر،«بیفتداتفاقیچهاستقرارالان»بداندکودکوقتی

است؟مهمکودکانبرایاندازهاینتاروتینچرا:کهبردپرسش

تکراردلدرامنیتروتین؛

یادگیریبرایذهنیظرفیتافزایشواضطرابکاهشباعثروزانهپیش‌بینی‌پذیری،نوروساینسوروانشناسینگاهاز

مثلروزانه،زندگیتکرارشونده‌یساختارهای»:می‌گویدمغزدرباره (Daniel Siegel) سیگلدنیلکههمان‌طور.می‌شود

«.می‌کنندهدایتانسجامسمتبهآشفتگیازراکودکمغزکههستندنقشه‌ای

«بودواهدخمیان‌وعدهبازی،ازبعد»اینکهدانستنناشناخته‌هاست،ازپراطرافشجهانکهساله،پنجیاسهکودکیکبرای

.می‌کندعمللنگریکمثل

هممی‌کندککمکودکبهکهاستدوستانهچارچوبیبلکه؛نیست«خشکقانون»یکمعنایبهروتینکهشدتأکیداما

:ودمی‌شیادآور،انسان‌گراروان‌شناسراجرز،کارل.کندتجربهراانتخابواستقلالهموباشدداشتهامنیتاحساس

«.استامکان‌پذیرهمزمانآزادیوامنیتازبستریدرسالم،رشد»

‌رسد،میفرامیان‌وعدهزمانواستبزرگلگوییبرجیکساختحالدرکودکیوقتیمثلاا‌.شدمطرحمثال‌هاییبحث‌هادر

راکارشمیان‌وعده،خوردنازبعدمی‌تواندکهمی‌شوددادهاطمینانکودکبهآن،جایبه.نکنیمجمعرااوبرجاستبهتر

.دهدادامه

مالاگوتسیلوریسمثلهمما.کنندحرکتهمکناردرمی‌توانندرابطهوبرنامهکهمی‌دهدنشانکوچکرفتاراین

(Loris Malaguzzi)، راککودباشند،بی‌روحوخشکاگرروتین‌هاهستیم،معتقدامیلیا،رجییورویکردبنیان‌گذار

.می‌شوندتبدیلخلاقیتوتخیلوآزادیبرایپل‌هاییبهبروند،پیشانعطافواحترامبااگرامامی‌کنند؛محدود
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:دستاوردهای روتین

 (Holding Environment) ؛‌مشابه‌به‌آنچه‌وینیکات‌از‌محیط‌نگهدارندهایجاد‌حس‌امنیت‌و‌آرامش‌روانی•

.توصیف‌می‌کرد

ایه‌های‌رشد‌؛‌کودک‌یاد‌می‌گیرد‌خواسته‌ها‌را‌به‌تعویق‌بیندازد،‌که‌از‌نظر‌فروید‌یکی‌از‌پتمرین‌صبر‌و‌خودکنترلی•

.تمدن‌انسانی‌است

.نیست«‌بعدش‌چه‌می‌شود»؛‌چون‌ذهن‌کودک‌درگیر‌افزایش‌تمرکز•

نظر‌گرفته‌؛‌اگر‌چه‌نقدهای‌زیادی‌به‌سلسه‌مراتبی‌که‌مزلو‌برای‌نیازها‌درشکل‌گیری‌حس‌تعلق‌و‌مسئولیت‌پذیری•

ارتی‌اینکه‌امنیت‌مهم‌ترین‌نیاز‌هر‌فرد‌است‌و‌کار‌مغز‌حفظ‌بقا‌و‌به‌عب.‌‌است‌وجود‌دارد،‌اما‌ما‌در‌یک‌مورد‌هم‌نظریم

منیت‌بنابرین‌لازمه‌خودشکوفایی‌و‌افزایش‌حق‌تعلق‌و‌مسئولیت‌پذیری‌در‌هر‌فردی،‌داشتن‌احساس‌ا.‌امنیت‌است

.‌‌و‌روتین‌به‌همین‌ترتیب‌حمایت‌گر‌پرورش‌تعلق‌و‌مسئولیت‌پذیری‌خواهد‌بود.‌است
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روز ما چه طور می گذرد؟

هایتفعالی،گفت‌وگوحلقه‌ی،حرکتیفعالیت‌هایشاملآنازبعدومی‌شودآغازصبحانهوآزادبازیباشکوفا،روز

استفادهثابتنشانه‌هایازبرنامه‌هاتغییربرای.استقصه‌گوییوناهار،جمع‌آوری،سنترهادربازی،میان‌وعدهمتمرکز،

.قصه‌گوعروسکیاشعرزنگوله،مثلمی‌کنیم؛

گرفتندیادانمربیحال،عیندر.شوندآشفتگیدچارکمتروبپذیرندراحت‌ترراتغییراتکودکانمی‌کنندکمکنشانه‌هااین

.داردراخودشخاصریتمکودکهرچوناست؛اساسیاصلیکانعطاف‌پذیریکه
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راهنمای عملی برای مربیان
.کنیداستفادهفعالیت‌هاتغییربرایثابتنشانه‌هایاز•

.بگیریدنظردرهاروتینازجزییروهاگذاروبدهیدزمانکودکانبهجابه‌جایی‌هادر•

گرانین.کنیبازیداریدوستهنوزمی‌دونم).کنیدبیانرااحساساتومی‌کنیددرکراهاآندهیدنشانکودکانبه•

هیجانمتنظی»راآنروانشناسیکهاستچیزیهماناین(.بدیادامهوعدهمیانازبعدمی‌تونیبمونه؟نصفهبازیتکه

.می‌نامد«همدلیطریقاز

سانی‌ترانراروتینفضایمی‌تواندکوچکگفت‌وگوییانگاهیکشوخی،یکدارید؛نگهپررنگرارابطهبخش،هردر•

.کند

روتینهببعدودهیدقراراولویتدررارابطهآرام‌سازیابتدانمی‌کند،همکاریهیجانیاخستگیدلیلبهکودکاگر•

.برگردید
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جمع بندی

.تعلقحسشکل‌گیریواستقلالپرورشامنیت،ساختنبرایهستندفرصتی‌نیستند؛نظمابزارفقطروتین‌ها

.دهدنشانراواقعی‌اشخودمی‌تواندامنفضاییکدرتنهاکودکاستمعتقدروانکاویکههمان‌طور

وآگاهانهحضوربهبلکهسخت‌گیری،بهنهروتین،موفقاجرایکهبوداینشدتوافقآنرویجلساتدرآنچه

ی‌شود،محفظمربیبارابطه‌اشهمواستمشخصبرنامههمکنداحساسکودکوقتی.استوابستهمربیانعطاف‌پذیری

.شدخواهدتبدیلرشدتجربه‌ییکبهتکراریکاریکازروتین
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