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جمع آوری–روتین ها 

لتمایکودکانازبرخی.داردوجودمربیانبرایهاییچالشآندرهمیشهکهاستروزهایبخشازیکیکلاسآوریجمع

مینچنیمدتیازبعدهمگاهی.دهندمیانجامراکاراینهمدیگرانبجایآنهاازبرخیوبزنندبازسرآنانجامازدارند

.آنانجاماززدنبازسربهکنندمیشروعدیگرانمشاهدهبااند،بودههمراهروزازبخشایندرکهکودکانیکهشود

.می‌شودموردایندرکودکانباتعاملدرآنهااستیصالومربیانکلافگیباعثبعضاموضوعهمینو

یفضابرموثرمختلفعواملتاقراردادیمبحثموردراآوریجمعموضوعمربیانایحرفهرشددرمتعددیجلساتدرما

ربعواملازکدامهراثرومحیطوکودکانخودمان،ازتریعمیقدرکبهوکنیمبررسیموردایندرراکودکانوکلاس

وروتینچیستیمورددرکمیفایلایندرمی‌خواهیمجلسهاینمباحثمرورازقبلاما.برسیمهمیشگیچالشاین

.بگوییمآناهمیت

2

www.shokoufachildhood.ir

shokoufachildhood



روتین چیست و چرا اهمیت دارد؟

ودکان‌حس‌کنند‌و‌برای‌کسازماندهیکه‌به‌مربیان‌کمک‌می‌کند‌کارها‌را‌روزانهتکراریو‌اصلییعنی‌برنامه‌های‌روتین

رای‌تعامل،‌وقتی‌کودک‌بداند‌چه‌چیزی‌در‌انتظارش‌است،‌انرژی‌ذهنی‌بیشتری‌ب.‌ایجاد‌کندپیش‌بینی‌پذیریو‌امنیت

ث‌کاهش‌پیش‌بینی‌پذیری‌روزانه‌باع:‌بسیار‌مهم‌استاز‌منظر‌نوروساینس‌این‌نکته‌.‌خواهد‌داشتیادگیریاکتشاف‌و‌

.می‌شودخلاقیتاسترس‌و‌افزایش‌ظرفیت‌مغز‌برای‌

جاد‌می‌کنند‌باشند،‌بلکه‌تجربه‌ای‌همدلانه‌و‌انعطاف‌پذیر‌ای«‌بایدها»،‌روتین‌ها‌نباید‌صرفاً‌مجموعه‌ای‌از‌از‌نگاه‌انسان‌گرایی

.تا‌کودک،‌ضمن‌امنیت،‌احساس‌استقلال‌و‌توانمندی‌داشته‌باشد

ر‌مثلا‌د:‌مربوط‌به‌هر‌کدام‌از‌روتین‌ها‌در‌کلاس‌پخش‌می‌شود،‌بچه‌ها‌با‌واکنش‌های‌متفاوت‌ظاهر‌می‌شوندآهنگوقتی‌

.‌‌کنندزمان‌جمع‌آوری،‌بعضی‌مشتاقانه‌وسایل‌را‌جمع‌می‌کنند،‌برخی‌مقاومت‌نشان‌می‌دهند‌و‌برخی‌نمی‌دانند‌از‌کجا‌شروع

ری‌یا‌تحمیل‌و‌طبیعتا‌آنچه‌ریشه‌در‌کنترلگ.‌اینجاست‌که‌انتظارات‌مربیان‌از‌کودکان‌و‌نحوه‌هدایت‌آنها‌اهمیت‌پیدا‌می‌کند

.وظیفه‌داشته‌باشد،‌باعث‌ایجاد‌مقاومت‌و‌تجربه‌منفی‌در‌کودک‌می‌شود
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همیشه از خودمان شروع می کنیم؛

تظارتمانانبررسیبا.چیستجمع‌آوریهنگامکودکازانتظاراتشانکهشدپرسیدهمربیانازابتدا،آموزشیجلساتدر

تریقعمینگاهتوانتسنیمآن،ازشدهاستخراجمعیارهایوانتظاراتاینازکدامهربازبینیومربیعنوانبهکودکاناز

دامک.دارمانتظاراتیچنینکودکازچرامنومیگذردآوریجمعبهراجعچیزیچهمنذهندرون:اینکهبهبکنیم

بهمنتابدهدانجامرامی‌گویمکهکاریوبرودفقطمناعلامبااومیخواهمهاکجا.جابهناهاکداموبجاستآنهاازیکی

‌گیردمییادچیزیچهپروسهایندراوکهاستبودهمهماینمنبرایواقعاکجاهاوکنمتوانمندیاحساسمربییکعنوان

گاهیهممادرطورچهببینیمکهکردکمکمابهذهنماندرونبررسیهمینومی‌خوردرقمبرایشایتجربهطورچهو

راودککمشارکتطورچهمواردهمینو.ماستخودپیشینهایتجربهازناشیکهمی‌گیردشکلخاموشیکنترلگری

یرییادگوواقعیمشارکتکودک،خودجوشیوانتخابفرصت،همدلانههدایتکهاستاینمهمنکته.می‌کنندمحدود

.می‌کندتقویتراعمیق
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مقاومتاندمی‌توعصبانیت.شدپرداختهکودکرفتاربرآنتأثیرومربیعصبانیتچگونگیموضوعبههمچنین

انساننعنوابهعبارتیبه.کنیمجلوگیریآنازتوانیمنمیماحالهربهاما.نمایدمحدودرایادگیریتجربهوکندایجاد

رامی‌گذردمادرکهاحساساتیاینآگاهانهبتوانیمکهمی‌خواهیمولی.نشویمعصبانیکهنمی‌خواهیمالبتهونمی‌توانیم

یککهگریکنترلازراماکههاستآگاهیاینکهچرا.کنیمپیداراآنههایریشهوبیاندیشیمآنهامورددروببینیم

هکهاییموقعیتدربتوانیمکهمیکندکمکمابهآگاهیهمین.می‌کنددوراستتعاملدرپرخاشهاینمودازنمونه

دریکودکوقتی.کنیمایجادایهمدلانهتعاملوبرداریممیانازرامقاومتایندارند،هاییمقاومتمامقابلدرکودکان

.بشومعصبانیکهدارمحقمربیعنوانبهمنحتما"بریزیمدوبارهرولگوهابیاین":می‌گویددوستانشبهآوریجمعزمان

باکنمفکراستممکنیا.میکندلجبازیداردیادهدنشانمنبهراخودقدرتمیکندتلاشدارداوکنمفکراستممکن

ثابتنمبهراخودشتامیزندهمبهرامنکلاسآرامفضایدارداووکنندلجمنباهمدیگرکودکانشودمیباعثاینکار،

میکنمتلاشیا.کنمثابتراخودمقدرتمیکنمتلاشناخودآگاههممندیدیزاویهچنیناز.دستاینازچیزهایییاکند

می‌توانم،یکنممنگاهعصبانیتموخشماینبهآگاهانهوقتیاما.بگیرمدستبهراکلاسکنترلوکنمسرکوبرااورفتار

واستهخمانعرامنیا.کندبازیهنوزمی‌خواهداونکنمفکرتوانممی.باشمداشتهموقعیتاینمورددرهمدیگریهایفکر

نمبتوااستممکنیااستفشاردرکندآوریجمعاستلازماینکهازهماوکنمفکراستممکن.پنداردمیخودشهای

رااندازه‌ایازشبیفشارقوانینونظمحفظبرایخانهدرشایداینکهمورددربکنمهاییزنیگمانهوکنمفکرترعمیقکمی

اینازم،قدرتاثباتبجایترهمدلانهتعاملیکدروشودبازمندرکمکمتواندمیهمدلیدرکهاینجاست.میکندتحمل

منظرازدهدرخجدیدشیوهایندرگشایشیشایدبردارمدستورالعملمانجامبرایاصرارازدستوشومخارجبازی

ویادگیریمدارهایشدنفعالباعثکودک،برایامنفضایایجادومربیآرامشحفظ،نوروساینسوروانشناسی

بهکهاستآرامشاینتکرارو.شدنخواهدحاصلدفعهیکرفتارتغییردرنتیجه‌ایهیچطبیعتااما.می‌شودمغزپاداش

.دهندنشانمتفاوتیرفتارمحیطایندرکودکانمیکندکمکزمانمرور
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اصالت با اهداف است نه با نتایج

نظمقلال،استمسئولیت‌پذیری،پرورشبهمحیط،کردنمرتبازفراترکهاستروزانهروتینازبخشیوسایل،جمع‌آوری

یکازراآنتاکردیمبررسیراآوریجمعبهنگاهاینجلساتایندرما.می‌کندکمککودکتعلقحسودرونی

روسکلاوباشندمنظمکودکانکهنیستاینآنهدفو.نیستقانونیکآوریجمع.کنیممتمایزقانونیموقعیت

تجربهعیتموقاینازوکنندبرقرارمثبتیعاطفیارتباطنظم،باکهاستاینآنهدفبلکه.دهندتحویلتمیزومرتب

ایندرلالاستقوپذیریمسئولیتتعلق،حسکهاستخوشایندتجربهاینواسطهبهکهچرا.باشندداشتهخوشایندی

.است"کمکم"واژه‌یهمینموردایندرنکتهمهمترینو.شودمیایجادکمکمبرایشانموقعیت

برخیردهمدیگرینگاهکنند،آوریجمع"باید"کودکانکهنگاهاینمقابلدردقیقاکهباشدجالبهمشمابرایشاید

گیرانهسختکوکانبرایراآنانجاموبدانندخودوظیفهراجمع‌آوریاستممکنمربیانبرخی:داردوجودمربیان

شکلحالردکودکیازمختلفموضوعاتبهماعمیقهایبینشکهکنیمنگاهموضوعبهزاویهاینازوقتیاما.کنندقلمداد

یکوانعنبهآوریجمعدرکودکانمشارکتوقتآناست،گرفتنشکلدرحالکودکیازماسلیقهحتیهستند،گرفتن

.شوددارمعنیفرآیندایندرکودکمشارکتهممربیانازگروهاینبرایمی‌توانداجتماعینقش
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نگاه ما به کجاست؟
کردیمینتبیراانتظاراتیمی‌شد،صحبتآوریجمعموضوعمورددرمربیانباکهجلساتیدرشد،گفتهبالاترکههمانطور

:گذاشتیمبررسیوبحثبهراآنهاازکدامهر.می‌کردهدایتراروزازبخشایندرماعملکردوذهنیتکه

اصلیجایبهرااستفاده‌شدهوسایلخودشکودکجمع‌آوری،مخصوصموسیقیشنیدنبا:کردنعملجوشخود-1

..کندمطرحمربیبارابازیادامهتمایلصورتدریابرگرداند

.باشدداشتهمشارکتبخشهردرجمع‌آوریپایانتاکودک:دادنانجامکامل-2

.شوندبرگرداندهخودمشخصجایبهوسایل:دادنانجامدقیق-3

انکاررامسئولیتشنباشد،مشارکتبهمایلروزآناگرحتیبداند،خودوظیفهراجمع‌آوریکودک:مسئولیتاحساس-4

.نکند

د،نیایخوششکاربخش‌هایهمهازاستممکنکند؛جمع‌آوریاجباریاترسبدونکودک:دادنانجامرضایتمندانه-5

.دهدانجاموبپذیردآن،ضرورتازآگاهیبااما

مشترکایفضبلکهباشد،مسئولخودشخصیوسایلبهراجعتنهانهکودک:فضاهاهمهبهنسبتمسئولیت‌پذیری-6

.بداندخودبهمتعلقهمراکلاس

دبرمی‌دارکهوسیله‌ایکودکجمع‌آوری،رسمیزمانازخارجحتی:روزطولدراستفادهازپسوسایلبرگرداندن-7

.برگرداندخودجایسراستفادهازبعدرا

.بگذاردجایشسردرستراآنوکندپیداراوسیلههردقیقمحلبتواندکودک:وسایلجایشناخت-8

.استکردهاستفادهخودشکهباشدوسایلیجمع‌آوریمسئولکودک:کردهاستفادهکهوسایلیکردنجمع-9

گراحتیکند،مشارکتهمکلاسمشترکوسایلکردنمرتبدرکودک:عمومی‌تروسایلجمع‌آوریدرمشارکت-10

.باشدنکردهاستفادهآن‌هاازمستقیماًخودش
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شهریآیادارد؟وجودمادرانتظاراتاینچراکهاستاینهستند،چیزهاییچهانتظاراتوهاشاخصایناینکهازترمهم

.داردیاجتماعشدهدیکتههای"نباید"و"باید"درریشهیاداریم؟کودکرشدبهنسبتکهتعهدیستدرانتظاراتاین

وعشقدرریشهاست،نشدهذکرمورد10ایندردیگریمواردحتییاموارداینازبرخیماازکدامهربرایاستممکن

وانتظارتمانوخودمانازدرکمانچقدرهر.ناخوداگاهمانباورهایدرریشه!نهیاباشدداشتهکودکبهنسبتتعهدمان

:کهبدهیمجوابسوالاینبهتردقیقچقدرهر.بودخواهیمسیال‌تروترآرامکودکباارتباطدرکنیم،تردقیقراآنهاریشه

وخودمانبهبیشتریکمکبدهیم،سوالاینبهتریصادقانهپاسخچقدرهروکند؟عملخودجوشاومی‌خواهمچرا

.کرده‌ایمکودکان
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لی؛فقط یک قدم جلوتر، یک قدم مورچه ای نه یک قدم فی

رایادگیریفرآیندمربیاناستلازمیابند،دستمی‌شودتعیینایحوزههردرکهاهدافیبهکودکاناینکهبرای

شود،جدامادرازمرتبهیککودکنداریمانتظارجداییفرآینددرکههمانطور.ببرندپیشبرنامه‌ریزیباومرحله‌به‌مرحله

جلوترقدمیکفقطهستیمکهنقطه‌ایهرازما.شودظاهریکبارهمطلوبرفتارنداریمانتظارهمهاحوزهسایردر

باکه‌اینقطههموکنیمحرکتآنسمتبهمی‌خواهیمکهنقطه‌ایهم.بشناسیمرافعلینقطهاستلازمهمپس.می‌رویم

ضمنکودکمی‌شودباعثکاراین.گرفتخواهیمقرارآندرمطلوبنقطه‌یجهتدرایمورچهقدمیکبرداشتن

.کندتقویتتدریجیراخودمسئولیت‌پذیریومهارت‌هارضایت،وموفقیتاحساس

9

www.shokoufachildhood.ir

shokoufachildhood



( تعیین شاخص های مطلوب)چه چیزی میخواهیم؟ : پیش نیاز

همهاستملازهستید؟چیزیچهدنبالبهکلاسدرشماکهبرسیدنظراتفاقبههمکارنتانباچیزهرازقبلاستلازممربیعنوانبه•

.شدخواهدکودکانشدنگیجبهمنجر،شمایکپارچگیعدم.کنیدتوافقمواردایندر

(اولیهارزیابیومشاهده)کجاییم؟الان:اولقدم

هریدببین.کنیدمشاهدهراکودکهرفعلیتوانایی‌هایورفتارجمع‌آوری،زماندرکودکانحمایتبرایبرنامه‌ریزیشروعازپیش•

دارد؟حمایتبهنیازراستاییچهدروداردقرارنقطه‌ایچهدرشاخص‌هاکدامدرکودک

(دستیابیقابلوکوچکاهدافتعریف).استنزدننشانهبزرگسنگ:دومقدم

ملعخودجوش»مانندکند،مشارکتشاخصدویایکدرابتدادهیدفرصتکودکبه.کنیدتقسیمکوچک‌تراهدافبهراشاخص‌ها•

.استغیرمنصفانهکمیبرداردقدمهمزماناهدافوهاشاخصهمهدرباشیمداشتهانتظاراینکه.«شخصیوسایلکردنجمع»یا«کردن

(کلامیراهنماییوشدنالگو).کندمینگاهمابهاو:سومقدم

اگر.دهیدانجامرااینکاررضایتمندانههمخودتاندرونازاستلازم.دهیدانجامفقطاینکهنه.دهیدنشانرامطولبرفتارنمونهخودتان•

مندانگیزهروندازکلاسشاننظمبهنسبتباشیمداشتهانتظارکودکانازکهنیستبینانهواقعنمی‌جوشد،درونازرضایتاینشمابرای

.باشند

(پیشرفته‌ترشاخص‌هایبهگسترش)بیشبامشهرکه:چهارمقدم

و«فضاهاهمهبهنسبتمسئولیت‌پذیری»مانندپیچیده‌ترشاخص‌هایکرد،پیدامهارتپایهشاخص‌هایدرکودککههنگامی•

عملکلشیکبهمواردهمهدرهمهنداریمانتظارونیستندمقایسهقابلکودکان.کنیدمعرفیرا«عمومیوسایلجمع‌آوریدرمشارکت»

هرازظارتمانانتهمآوریجمعبراینداریم،یکسانرفتارانتظارونمی‌کنیممقایسهراآنهاهایتواناییکشیدننقاشیکههمانطور.کنند

.می‌کنیمتنظیماولیهارزیابیبامتناسبراکودک

(کودکرشدروندبازبینی)کننگاهدوباره:پنجمقدم

استلازمهمآوریجمعبرایکنیم،میبررسیوثبتراستاآندررااوتغییراتومی‌کنیمدنبالکودکانبرایکهدیگریهدفهرمثل•

.کنیمثبتوبررسیراکودکانتغییراترونددوره‌ایصورتبه
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...در نهایت 

راهمفکودکرشدبرایطلاییفرصتیاماباشند،همراهکودکانمقاوتبااستممکنچهاگرجمع‌آوری،بخشوروتین‌ها

درندفرآییکنتیجه،حصولزمانازفارعومقایسهازفارغدیگری،هدفهرمثلهاروتیناینبهمانگاهوقتی.می‌کنند

،یادگیریبرایمعنادارتجربه‌ایبلکهنیست،روزمرهکاریکفقطدیگرجمع‌آوریباشد،گرفتنشکلحال

.می‌شودمربیانوکودکتعلقحسواستقلالمسئولیت‌پذیری،

،غنیتجربه‌ایبهراروزازبخشاینمی‌توانندمربیانهمدلانه،هدایتوذهنیموانعمدیریتشاخص‌ها،مرحله‌ایاجرایبا

.استرضایت‌بخشمربیبرایهموکودکبرایهمکهکنندتبدیلزیادتقلایبدونومثبت
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